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282 Waymouth St, Adelaide SA 5000 
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  2019 

 
Greek Orthodox Community of SA Inc 

Community Care Services  
 

SENIOR Group 

 

 
Τη γλώσσα μου έδωσαν ελληνική. Το σπίτι φτωχικό στις αμμουδιές του Ομήρου... 

«Άξιον Εστί» - ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ— Βραβείο Νόμπελ Λογοτεχνίας 1979  

The language given to me was Greek. My house poor on Homer’s shores … 

Axion Esti (Worthy It is) - ODYSSEAS ELYTIS—Nobel Prize for Literature 1979 

Odysseas Elytis, Pebbles 
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Odysseas Elytis (1911 Iráklion, Crete  - 1996 in Athens) One of the most im-

portant Greek poets and winner of the 1979 Nobel Prize for Literature. Intrigued 

by French Surrealism, he began publishing verse in the 1930s, notably in the mag-

azine Nea Grammata. The volume Orientations, published in 1940, is a collection of 

his works to that date. During the Greco-Italian war (1940), Elytis fought against 

the Italians in Albania. He became something of a bard among young Greeks; one 

of his poems, Heroic and Elegiac Song for the Lost Second Lieutenant of the Albanian 

Campaign, 1945 became an anthem to the cause of freedom. During and after 

the Greek Civil War, he lapsed into literary silence for almost 15 years, returning 

to print in 1959 with To Axion Esti (“Worthy It Is”), a long poem in which the 

speaker explores the essence of his being as well as the identity of his country 

and people. This poem, set to music by Mikis Theodorakis, became immensely 

popular and helped Elytis earn the Nobel Prize. His later works include The Sov-

ereign Sun 1971, The Stepchildren 1974, Maria Nefeli 1978, The Little Mariner 1986, 

and The Oxopetra Elegies 1991. The Collected Poems of Odysseus Elytis (1997) is a vol-

ume of his poetry in English translation. 

Οδυσσέας Ελύτης (Ηράκλειο Κρήτης 
1911—Αθήνα 1996) ΄Ενας από τους σημα-

ντικότερους Έλληνες ποιητές. Τιμήθηκε με 

το Νόμπελ Λογοτεχνίας το 1979. Επηρεα-
σμένος από τον γαλλικό σουρεαλισμό, 

άρχισε να δημοσιεύει στίχους το 1930, κυρί-

ως στα Νέα Γράμματα. Ο τόμος Προσανατο-
λισμοί, 1940, είναι μία συλλογή των μέχρι 

τότε έργων του. To 1940 ο Ελύτης πολέμησε 

στο Ελληνοαλβανικό μέτωπο. Ένα από τα 
ποιήματά του, το Άσμα Ηρωικό και Πένθιμο 

για τον Χαμένο Ανθυπολοχαγό της Αλβανί-

ας (1945) έγινε ύμνος των αγώνων για την 

ελευθερία. Επέστρεψε στα γράμματα, μετά 
από μια περίοδο απουσίας 15 χρόνων, το 

1959 με το Άξιον Εστί, ένα μακροσκελές 

ποιητικό έργο στο οποίο εξερευνά την ουσία της ύπαρξής του καθώς και την 
ταυτότητα της χώρας του και των ανθρώπων της. Το Άξιον Εστί, μελοποιημέ-

νο από τον Μίκη Θεοδωράκη, έγινε εξαιρετικά δημοφιλές και συντέλεσε στο 

να κερδίσει ο Ελύτης το βραβείο Νόμπελ. Μετέπειτα έργα του περιλαμβά-
νουν τον Ήλιο τον Ηλιάτορα, 1971, Τα Ετεροθαλή 1974, την Μαρία-Νεφέλη 

1978, τον Μικρό Ναυτίλο 1986, τα Ελεγεία της Οξώπετρας 1991, κ.ά. 
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Μου εδόθηκε, αγαπητοί φίλοι, να γράφω σε μια γλώσσα που μιλιέται 

μόνον από μερικά εκατομμύρια ανθρώπων. Παρ' όλ’ αυτά, μια γλώσσα 

που μιλιέται επί δυόμιση χιλιάδες χρόνια χωρίς διακοπή και μ' ελάχιστες 

διαφορές.  (από την ομιλία του Ο. Ελύτη στην απονομή του Νόμπελ) 

Dear friends, it has been granted to me to write in a language that is spoken 

only by a few million people. But a language spoken without interruption, 

with very few differences, throughout more than two thousand five hundred 

years  (O. Elytis, Nobel lecture 1979) 

Inscription from Palatiano, Kilkis, 3rd cent. AD 

https://www.britannica.com/place/Heraklion
https://www.britannica.com/place/Crete
https://www.britannica.com/place/Athens
https://www.britannica.com/event/Greek-Civil-War
https://www.britannica.com/biography/Mikis-Theodorakis
https://www.britannica.com/topic/Nobel-Prize
https://www.britannica.com/art/poetry
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The Seniors Groups dates may be subject to change 

Οι ημερομηνίες των Τραπεζιών της Αγάπης μπορεί να υπόκεινται σε αλλαγές 

SOCIAL SUPPORT GROUPS AUSPICED                                                                    

BY COMMUNITY CARE SERVICES 

Greek Union of Aged Pensioners of Thebarton & Suburbs  -  Thebarton Commu-

nity Centre, 44-48 South Rd, Thebarton, every Friday, 8.30am – 12.30pm 

The Greeks of Egypt and Middle East Society of SA Inc., 56 Richmond Rd, Kes-

wick, every Tuesday 10.00am – 3.00pm 

Colossus Panrhodian Society, Colossus Panrhodian Society Hall, 148A Henley 

Beach Rd, Torrensville, every second Wednesday, 8.30am – 2.00pm 

Pan-Ikarian Brotherhood of Australia Inc. “Ikaros”, Ikaros House, 22-24 Ar-

thur St, Unley, every second Monday, 10.00am – 2.00pm 

 

 

 

ΟΜΑΔΕΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ                                             

ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ  ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

Ένωση Ελλήνων Ηλικιωμένων και Συνταξιούχων Θέμπαρτον και          

Προαστείων   -  Thebarton Community Centre, 44-48 South Rd, Thebarton, 

κάθε Παρασκευή, 8.30πμ – 12.30μμ 

Σύνδεσμος Ελλήνων Αιγύπτου και Μέσης Ανατολής ΝΑ, 56 Richmond Rd, 

Keswick, κάθε Τρίτη, 10.00πμ -3.00μμ. 

Παρροδιακή Ένωση «Κολοσσός», Colossus Panrhodian Society Hall, 148A Hen-

ley Beach Rd, Torrensville, κάθε δεκαπενθήμερο, ημέρα Τετάρτη, 8.30πμ -

2.00μμ 

Πανικαριακή Αδελφότητα Αυστραλίας, ο «Ίκαρος», Ikaros House, 22-24  Ar-

thur St, Unley, κάθε δεκαπενθήμερο, ημέρα Δευτέρα, 10.00πμ –2.00μμ 
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P  ublic Holidays 2019 
  

 Tuesday  1 January    —  New Year’s Day 

  Monday 28 January    —  Australia Day 

        Monday 11  March        —     Adelaide Cup  

        Friday 19  April                  —     Good Friday 

                 Monday  22 April                  —     Easter Monday 

                 Thursday  25 April                 —    Anzac Day 

                 Monday  10 June                 —     Queen’s Birthday 

                 Monday  7   October              —    Labour Day 

                 Wednesday  25 December     —    Christmas Day 

                 Thursday   26 December       —    Proclamation Day 

 

 

 

N ame Days 
 

 

 

 

                    Saints Constantine and Helen              21 May 

                  Koimisis of Theotokou (Panagia)    15 August 
                  Archangels Michael and Gabriel               8 November 

                  St Nicholas                                                       6 December 

 

 

2019 Orthodox Holy Week:     22 April - 27April  

2019 Orthodox Easter Sunday:   28 April   

2019 Orthodox Easter Monday:  29 April 
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Saints Constantine and Helen 
1 Florence St, Goodwood     

On the 1st Monday of each month—10am to 1pm  

Tραπέζι της Aγάπης  «Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης» 

Την 1η Δευτέρα κάθε μήνα—10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

 

January 

Ιανουάριος 

- Holiday Break 

 

February 

Φεβρουάριος 

4 

 

Welcome lunch/ Καλωσόρισμα 

 

 

March 

Μάρτιος 

 

4 

 

 

Quiz/ activities 

 

 

April 

Απρίλιος 

1 Bus trip/ Ημερήσια εκδρομή 

 

May 

Μάιος 

 

6 

 

No Program  

June 

Ιούνιος 3 Bingo / Activities  - Delphi Bank 
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Glandore 
Glandore Community Centre, 25 Naldera Street,  Glandore   

 Every fortnight on a Thursday alternating with the Mitcham Group 10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης Glandore 
Κάθε δεκαπενθήμερο – ημέρα Πέμπτη – εναλλάξ με το Τραπέζι του Mitcham 

10πμ – 1μμ  

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

July 

Ιούλιος 

11 

25 

Bingo / Quiz 

Lunch outing /Έξοδος για γεύμα 

August 

Αύγουστος 

8 

22 

Guest Speaker 

Panagia activities/ Elder Abuse 

Awareness 

September 

Σεπτέμβριος 

5 

19 

Father’s Day Celebration  

Exercise / Bingo / music 

October 

Οκτώβριος 

3 
 

17 

31 

Bus Trip/ Ημερήσια Εκδρομή 

Songs / music / Dance 

Guest Speaker—Your Home 

November 

Νοέμβριος 

14 
 

28 

Lunch outing /Έξοδος για γεύμα 

 
Music/ Dance/Exercise 

December 

Δεκέμβριος 

 

12 

 

 

Christmas lunch 

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα 
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Glandore 
Glandore Community Centre, 25 Naldera Street,  Glandore   

   Every fortnight on a Thursday alternating with the Mitcham Group 10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης Glandore 
Κάθε δεκαπενθήμερο – ημέρα Πέμπτη – εναλλάξ με το Τραπέζι του Mitcham  

10πμ – 1μμ  

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

January 

Ιανουάριος 
- Holiday  Break 

February 

Φεβρουάριος 

 

7 

21 

Welcome lunch / Καλωσόρισμα 

Songs / Dance / Bingo 

 

March 

Μάρτιος 

 

7 

21 

 

Bus Trip/ Ημερήσια Εκδρομή 
 

Greek Independence Day activities 

April 

Απρίλιος 

 

 

4 

18 

 

Lunch outing /Έξοδος για γεύμα 

Guest Speaker—COTA 

May 

Μάιος 

 

 

2 

16 

30 

 

Greek Easter activities  

Mother’s day activities 

Lunch outing /Έξοδος για γεύμα 

June 

Ιούνιος 

13 

27 

Guest Speaker—Fire Safety 

Exersice / Bingo / music 

5 

Saints Constantine and Helen 
1 Florence St, Goodwood     

On the 1st Monday of each month—10am to 1pm  

Tραπέζι της Aγάπης  «Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης» 

Την 1η Δευτέρα κάθε μήνα—10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

 

July 

Ιούλιος 

8 

 

Guest Speaker—COTA 

 

 

August  

Αύγουστος 

5 
Bingo / Activities /Elder Abuse 

Awareness 

 

September  

Σεπτέμβριος 

 

2 

 

Father’s Day / Γιορτή του πατέρα 

 

October  

Οκτώβριος 
14 

 

Bus trip/ Ημερήσια εκδρομή 

 

 

November  

Νοέμβριος 

4 

 

29 

(Friday ) 

Guest Speaker—Fire Safety 

 

Christmas lunch 

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα  

December 

Δεκέμβριος - Holiday Break 
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Taxiarhis 
Olympic Hall, 288 Franklin Street,  Adelaide   

Once a month on a Tuesday—10am to 1pm 
Tραπέζι της Aγάπης «Ταξιάρχης»  

1 φορά το μήνα – ημέρα Τρίτη – 10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

 

January -  Holiday Break  

 

February 

Φεβρουάριος 

26 Welcome lunch / Καλωσόρισμα 

 

March 

Μάρτιος 

26 
Guest Speaker—Health & Well-

being 

 

April 

Απρίλιος 

9 Bus Trip/ Ημερήσια εκδρομή 

 

May 

Μάιος 

21 

 

No Program 

 

 

June 

Ιούνιος 

18 
Exercise / Bingo / Delphi Bank/ 

Elder Abuse Awareness 

15 

Mitcham 
Mitcham Community Centre, 242 Belair Road, Lower Mitcham   

   Every fortnight on a Thursday alternating with the Glandore Group 10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης Mitcham  
Κάθε δεκαπενθήμερο – ημέρα Πέμπτη – εναλλάξ με το Τραπέζι του Glandore  

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

July  

Ιούλιος 

4 

18 

Guest Speaker—Fire Service 

Bingo / Exercise / Elder Abuse 

Awareness 

August 

Αύγουστος 

1 

15 

29 

Music / exercise—Your Home 

No Program  

Exercise / Bingo 

September 

Σεπτέμβριος 

12 

26 

Lunch Outing/ Έξοδος με γεύμα 

Guest Speaker 

 

October 

Οκτώβριος 

10 

 

24 

 

 

Quiz/music 
 

Bus trip /  Ημερήσια Εκδρομή 

November 

Νοέμβριος 

7   
 

21 

Bingo / Exercise 

 

Quiz / Bingo 

December 

Δεκέμβριος 
5 

Christmas lunch  

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα 
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Mitcham 
Mitcham Community Centre, 242 Belair Road, Lower Mitcham   

  Every fortnight on a Thursday alternating with the Glandore Group 10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης Mitcham  
Κάθε δεκαπενθήμερο – ημέρα Πέμπτη – εναλλάξ με το Τραπέζι του Glandore  

10πμ –1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

January 

Ιανουάριος 
31 Welcome lunch / Καλωσόρισμα 

February 

Φεβρουάριος 

14 

28 

Valentine’s Day activities  
 

Bingo / exercise 

March 

Μάρτιος 

 

 

14 

28 
Lunch  Outing/Έξοδος για γεύμα 

Bingo / Activities 

April 

Απρίλιος 

 

 

11 

25 

 

Guest Speaker -Health & Well-

being 

Holy Week—No Program 

May 

Μάιος 

 

9 

23 

Guest Speaker– COTA 

Bus trip /  Ημερήσια Εκδρομή 

June 

Ιούνιος 

 

6 

20 

Exercise / bingo / Delphi Bank 

Lunch Outing/ Έξοδος με γεύμα 

 

7 

Taxiarhis 
Olympic Hall, 288 Franklin Street,  Adelaide   
Once a month on a Tuesday—10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης «Ταξιάρχης»  
1 φορά το μήνα – ημέρα Τρίτη – 10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

July  

Ιούλιος 
16 Guest Speaker—COTA 

August 

Αύγουστος 
27 Bingo / Activities  - Your Home 

September 

Σεπτέμβριος 
24 Guest Speaker—Fire Service 

 
 
October 
 
Οκτώβριος 
 

 
 

22 

 
 
Bus Trip/ Ημερήσια εκδρομή 
 

November 

Νοέμβριος  
19 

Christmas lunch 

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα  

December 

Δεκέμβριος 
-  Holiday Break 
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Koimisis of Theotokou (Panagia) 
1A William Street,  Croydon   

Every fortnight on a Tuesday— 10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης «Κοίμησης της Θεοτόκου» («Παναγία») 
Κάθε δεκαπενθήμερο, ημέρα Τρίτη— 10πμ έως 1μμ 

 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

January 

Ιανουάριος 
- Holiday Break  

February 

Φεβρουάριος 

5 

19 

Welcome lunch / Καλωσόρισμα 

Bus Trip / Ημερήσια Εκδρομή  

March 

Μάρτιος 

 

5 

19 

Bingo / Quiz 

Guest Speaker—Health & Well-

being 

April 

Απρίλιος 

2 

16 

Bingo / Activities 

Guest Speaker _ Medication 

Management 

May 

Μάιος 

 

 

14 

28 

 

 

 

Bingo  / Activities 

Guest Speaker—COTA 

 

June 

Ιούνιος 

11 

25 

Bingo / Activities  

Bingo / Activities / Elder Abuse 

Awareness 

13 

Salisbury 
The Lodge Hotel, 1572 Main North Rd, Brahma Lodge   

Every fortnight on a Wednesday—10am to 1pm 
Tραπέζι της Aγάπης Salisbury  

Κάθε δεκαπενθήμερο – ημέρα Τετάρτη – 10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

July 

Ιούλιος 

3 

17 

31  

Music / Dance /Exercise 

Bingo / Elder Abuse Awareness 

Lunch Outing/ Έξοδος για γεύ-

μα 

August 

Αύγουστος 

14 
 

 

28 

Poetry / Bingo / exercise 
 

Guest Speaker—Fire Service 

 

September 

Σεπτέμβριος 

 

11 
 

25  

Father’s Day Lunch outing/ 

Έξοδος για γεύμα  για την γιορ-

τή του πατέρα  

Bingo/ Quiz / Exercise 

October 

Οκτώβριος 

 

9 

 

23 

 

Bus Trip / Ημερήσια Εκδρομή 

Guest Speaker 

November 

Νοέμβριος 

 

6 

20 

 

 

Music / exercise/Bingo 

Bingo/ Quiz / Exercise 

December 

Δεκέμβριος 

 

4 

 

Christmas lunch  

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα 
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Salisbury 
The Lodge Hotel, 1572 Main North Rd, Brahma Lodge   

Every fortnight on a Wednesday—10am to 1pm 
Tραπέζι της Aγάπης Salisbury  

Κάθε δεκαπενθήμερο – ημέρα Τετάρτη – 10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

January 

Ιανουάριος 
30 Welcome lunch / Καλωσόρισμα 

February 

Φεβρουάριος 

 

13 

 

27 

Valentine’s Day activities 

 

Exercises / Bingo 

March 

Μάρτιος 

 

 

13 

27 
Bingo / Activities / Quiz 

Bus Trip / Ημερήσια Εκδρομή 

April 

Απρίλιος 

 

10 

24 

Guest Speaker—Health & Well-

being 

No Program—Holy Week 

May 

Μάιος 

 

8 

 

22 

Mother’s Day / Γιορτή της μητέ-

ρας 

Poetry—music—Bingo 

June 

Ιούνιος 
5 

19 

Bingo / Activities /Exercise 

Guest Speaker—COTA 

9 

Koimisis of Theotokou (Panagia) 
1A William Street,  Croydon   

Every fortnight on a Tuesday— 10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης «Κοίμησης της Θεοτόκου» («Παναγία») 
Κάθε δεκαπενθήμερο, ημέρα Τρίτη— 10πμ έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

July 

Ιούλιος 

9 

23 

Bingo / Activities 

Guest Speaker—Hearing Aids 

August 

Αύγουστος 
- No Program  

September 

Σεπτέμβριος 

3 
 

17 

 

Father’s Day / Γιορτή του πατέρα  

 

Bus Trip / Ημερήσια Εκδρομή  

October 

Οκτώβριος 

 

 

1 

15 

29 

 

Bingo  / Activities 

Guest  Speaker  - Fire Service 

Bingo / Activities 

November 

Νοέμβριος 

 

 
 

12 
 

26 
 

 

Bingo / Activities 
 

Christmas lunch 

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα  

December 

Δεκέμβριος 
-  Holiday Break 
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St Nicholas 
71 George Street, Thebarton 

On the 1st Thursday of each month—10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης  «Αγίου Νικολάου»  
Την 1η Πέμπτη κάθε μήνα – 10πμ  έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

 

January - 
 

Holiday Break  

 

February 

Φεβρουάριος 

- 

 

Holiday Break  

 

 

March 

Μάρτιος 

7 
Welcome lunch / Καλωσόρι-

σμα 

 

April 

Απρίλιος 

4 
Guest Speaker— Health & 

Well-being 

 

May 

Μάιος 

 

2 

 

Bus Trip /  Ημερήσια εκδρομή 

June 

Ιούνιος 6 
Bingo /Adelaide High  Year 9 

Student Visit 
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St Nicholas 
71 George Street, Thebarton 

On the 1st Thursday of each month—10am to 1pm 

Tραπέζι της Aγάπης  «Αγίου Νικολάου»  
Την 1η Πέμπτη κάθε μήνα – 10πμ  έως 1μμ 

Month 

Μήνας 

Date  

Ημερομηνία 

Activities 

Δραστηριότητες 

July  

Ιούλιος 
4 Bingo / Elder Abuse Awareness 

 

August 

Αύγουστος 

1 Guest Speaker—COTA 

 

September 

Σεπτέμβριος 

5 Bingo / Activities 

October 
 
Οκτώβριος 

 
 

3 
 
 

 
Guest Speaker—Fire Service 

November 

Νοέμβριος  

7 

 

21 

Bus Trip /  Ημερήσια εκδρομή 

Christmas lunch 

Χριστουγεννιάτικο Γεύμα  

December 

Δεκέμβριος 
-  Holiday Break 


