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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΙΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ - ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ  ΜΑΡΤΙΟΥ  2022 
 

    Αγαπητοί αδελφοί και αδελφές. 
Εκκλησιαστική συμμετοχή κατά τη διάρκεια του Covid-19. 

ΜΗΝ παρευρεθείτε στην εκκλησία εάν έχετε συμπτώματα πυρετού, πονόλαιμου  ή γρίπης. 
Εάν έχετε τέτοια συμπτώματα, βεβαιωθείτε ότι έχετε δοκιμαστεί για το COVID-19. 

      Οι αριθμοί των ανθρώπων που θα παρευρίσκονται σε Θείες Λειτουργίες, σε Κηδείες, 
Γάμους και βαπτίσεις,  θα ανακοινώνονται με βάση τις τρέχουσες οδηγίες της Κυβέρνησης και 
μέχρι να υπάρχει διαφορετική ενημέρωση  από αυτήν. Η ενημέρωση των αδελφών εν Κυρίω 
θα γίνεται με συνεχείς ανακοινώσεις από τα ραδιόφωνα και την Κοινότητά μας. 
• Ό μέγιστος αριθμός δεν διαφέρει αν ο γάμος ή η κηδεία είναι σε εσωτερικούς ή εξωτερικούς χώρους. 
• Χρειάζεται να υπάρχει ένα αρχείο των συμμετεχόντων σε ένα γάμο ή μια κηδεία; 
• Για τον εντοπισμό επαφών, όλα τα άτομα που παρευρίσκονται σε γάμο ή κηδεία υποχρεούνται να 
παρέχουν το όνομα και τον αριθμό τηλεφώνου ή τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου τους. Το 
πρόσωπο που παρέχει την υπηρεσία διατηρεί αρχείο των στοιχείων επικοινωνίας αυτούς και τα 
προσκομίζει κατόπιν αιτήματος εξουσιοδοτημένου υπαλλήλου. 
     Οι αποστάσεις που ισχύουν τώρα, είναι 3 άτομα σε κάθε 4 τετραγωνικά μέτρα. Προσπαθήστε να 
τηρείτε την απόσταση των 1,5  μέτρων από τους άλλους. Οι ναοί μας, όπως επίσης το πρόσωπο που 
διεξάγει ή που οργάνωσε μια τελετή πρέπει να διατηρούν αρχεία εντοπισμού επαφών για τα 
πρόσωπα που συμμετέχουν στην τελετή. 
    Υποχρεωτική χρήση ΜΑΣΚΑΣ για όλους. 
    Επίσης  μπορείτε να προσευχηθείτε από το σπίτι και να μοιραστείτε αυτές τις Εκκλησιαστικές Θείες 
Λειτουργίες / Ακολουθίες με απλό συντονισμό σε αυτές, που μεταδίδονται ζωντανά στο διαδίκτυο 
(internet) και συγκεκριμένα από την ιστοσελίδα 
 -https://www.youtube.com/channel/UChtkRwfMQ1SRhZfENour9iw/live  η θα ακούσετε στο  Radio 
Doriforos on 152.125 MHz or  http://www.doriforos.com.au/   
 
5η  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ  08.00 – 10.30 π.μ. :  Των εν ασκήσει λαμψάντων αγίων ανδρών και 
γυναικών. Όρθρος και Θεία Λειτουργία, θ’  ακολουθήσει Ιερόν Νεκρώσιμον Τρισάγιον.   
 
6η  ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ  08.00 – 11.00 π.μ. Όρθρος και Θεία Λειτουργία  :  Ανάμνησις της από 
του παραδείσου εξορίας του πρωτοπλάστου Αδάμ.   
 

ΑΡΧΕΤΑΙ Η ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ. 
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     Την εσπέρα της Κυριακής, θα τελεστή  ο Α΄ Κατανυκτικός Εσπερινός (της Συγγνώμης), στον Ιερό 
Καθεδρικό Ναό των Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μιχαήλ και Γαβριήλ, από ώρας  07.00 έως 08.00  μ.μ. 
Στις 06.50 μ.μ.  ακριβώς άπαντες οι ιερείς θα ευρίσκονται στον Ιερό Καθεδρικό Ναό των 
Παμμεγίστων Ταξιαρχών. 
 
9η Α΄ ΤΕΤΑΡΤΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  08.00 – 09.30 π.μ. : Των αγίων τεσσαράκοντα μαρτύρων. Ο 
Εσπερινός μετά της Ιεράς Ακολουθίας των Προηγιασμένων Δώρων. Μόνον στον Iερό 
Καθεδρικό Ναό των Παμμεγίστων Ταξιαρχών της Αδελαίδος. 
 
11η   Α΄ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 07.00 – 08.30 μ.μ. : Σωφρονίου πατριάρχου Ιεροσολύμων.  
Μικρό Απόδειπνο και η  Α΄ Στάσις των Χαιρετισμών της Υπεραγίας Θεοτόκου. 
 
12η  Α΄ ΣΑΒΒΑΤΟ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 08.00 – 10.30 π.μ. : Μνήμη του δια κολλύβων θαύματος του 
αγίου μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου του Τήρωνος. Όρθρος και Θεία Λειτουργία θ’  ακολουθήσει 
Ιερόν Νεκρώσιμον Τρισάγιον. 
 
13η  Α΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ)  07.30 – 11.00 π.μ. : Ανάμνησις της 
αναστηλώσεως των ιερών εικόνων. Όρθρος και Θεία Λειτουργία θα ακολουθήσει η λιτάνευση των 
Ιερών Εικόνων κατά την Ορθόδοξη Εκκλησιαστική τάξη και παράδοση. 
 
16η  Β΄ ΤΕΤΑΡΤΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  08.00 – 09.30 π.μ. : Σαββίνου του Αιγυπτίου. Ο Εσπερινός μετά 
της Ιεράς Ακολουθίας των Προηγιασμένων Δώρων. Μόνον στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου στο Κρόυντον. 
 
18η   Β΄ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 07.00 – 08.30 μ.μ. : Κυρίλλου αρχιεπισκόπου  Ιεροσολύμων.  
Μικρό Απόδειπνο και η Β΄ Στάσις των  Χαιρετισμών της Υπεραγίας Θεοτόκου. 
 
20η  Β΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 08.00 – 11.00 π.μ. Όρθρος και Θεία Λειτουργία : Γρηγορίου 
αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης του Παλαμά. 
 
23η  Γ΄ ΤΕΤΑΡΤΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  07.00 – 08.30 μ.μ. : Νίκωνος οσίου. Ο Εσπερινός μετά της 
Ιεράς Ακολουθίας των Προηγιασμένων Δώρων. Μόνον στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου στο 
Θέρμπαρτον. 
 
24η  ΠΕΜΠΤΗ  07.00 – 08.00 μ.μ. :  Προεόρτια του Ευαγγελισμού της Υπεραγίας Θεοτόκου και 
Αειπαρθένου Μαρίας.  Θα τελεστή ο Εσπερινός του Ευαγγελισμού μόνον στον Ιερό Ναό της 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου στο Κρόυντον. 
 
25η  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  08.00 – 10.30 π.μ. :  Ο Ευαγγελισμός της Υπεραγίας Θεοτόκου και 
Αειπαρθένου Μαρίας. Εθνική εορτή επί τη επετείω της ελληνικής επαναστάσεως του 1821. 
Όρθρος και Θεία Λειτουργία θ’  ακολουθήσει η Δοξολογία σε όλους του ιερούς ναούς της 
Κοινότητάς μας. 



      Την εσπέρα 07.00 – 08.30 μμ, θα τελεστεί ο Εσπερινός και η  Γ΄ Στάσις των Χαιρετισμών της 
Υπεραγίας Θεοτόκου. 
 
27η  Γ΄ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 07.30 – 10.30 π.μ. : Της Σταυροπροσκυνήσεως. Όρθρος και 
Θεία Λειτουργία θα ακολουθήσει η  τελετή της προσκυνήσεως του τιμίου Σταυρού.  Στις 11.00 
π.μ.  ακριβώς άπαντες οι ιερείς θα ευρίσκονται στον Ιερό Καθεδρικό Ναό των Παμμεγίστων 
Ταξιαρχών. 
     Στον Ιερό Καθεδρικό Ναό των Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μιχαήλ και Γαβριήλ, θα 
επακολουθήσει ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ  ΔΙΑ ΤΗΝ  ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ, επί τη 
επετείω της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ του 1821, με κατάθεση στεφάνων στο Ηρώον των 
πεσόντων και απαγγελίες ποιημάτων από τους μαθητές των ελληνικών σχολείων. Από ώρας 
11.00 έως  11.45  π.μ. 
 
30η  Δ΄  ΤΕΤΑΡΤΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  08.00- 09.30 π.μ. : Ιωάννου οσίου συγγραφέως της Κλίμακος. 
Ο Εσπερινός μετά της Ιεράς Ακολουθίας των Προηγιασμένων Δώρων. Μόνον στον Ιερό Ναό 
των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης στο Γκούντγουντ.  
 
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ :  
1ον.   Στον ιερό ναό της Κοίμησης της Θεοτόκου στο Κρόυντον ο Όρθρος και η Θεία Λειτουργία 
της Κυριακής θα τελείται 08.30 – 11.30 πμ. 
2ον.    Από το Σάββατον του Λαζάρου άχρι και την Κυριακήν του Θωμά (Αντιπάσχα), δεν 
τελούνται μνημόσυνα επ΄ εκκλησίαις, ουδέ παρασκευάζουσιν κόλλυβα οι πιστοί. Ιερά Τρισάγια 
επ’  εκκλησίαις και εν τοις κοιμητηρίοις, τελούνται κανονικώς άπασας τας ημέρας άνευ 
κολλύβων. 

 
 
 

Εκ του Γραφείου της Πρωτοσυγκελίας 
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CHURCH PROGRAMME FOR MARCH  2022 
 

      Dear Brothers and Sisters, 
Church Attendance during Covid-19 

Please DO NOT attend church if you have a fever, sore throat and/or flu like symptoms. 
If you have such symptoms, please ensure you get tested for COVID-19 

      The numbers of people who will attend Divine Liturgies, Funerals, Weddings and Baptisms 
will be announced based on the current instructions of the Government and until there is a new 
update on this. The information to the brothers in the Lord will be given by continuous 
announcements through the radio stations and our Community.    
     The 3 persons per 4 square metres rule still applies so these limits apply where the size of the room 
or venue can accommodate this number. Smaller rooms or venues may mean fewer people can attend 
a wedding or a funeral. 
     We strongly encourage people and businesses to practice physical distancing of 1.5 metres where 
and whenever possible. 
     Does there need to be a record of attendees at a wedding or a funeral? 
     Yes, for contact tracing, all persons who attend a wedding or funeral are required to provide their 
name and phone number or email address. The person providing the service retains a record of those 
contact details and produces them at the request of an authorised officer. 
     The person conducting, or who organised the ceremony must retain contact tracing records for 
persons attending the ceremony. 
     Mandatory use of a MASK for everyone. 
     Live streaming always remains an option as per the programme below. You may pray from home 
and share in these services by simply tuning in to Radio Doriforos on http://www.doriforos.com.au/ 
152.125 MHz or YouTube https://www.youtube.com/channel/UChtkRwfMQ1SRhZfENour9iw/live 
      
5th  SATTURDAY  08.00 – 10.30  am : Cheesefare Saturday. Matins and Divine Liturgy and then 
Holy Thrice. 
 
6th SUNDAY  08.00 – 11.00  am :    Forgiveness Sunday.   Matins and Divine Liturgy.  
 

STARTS  THE BIG HOLY LENT. 
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Forgiveness Vespers at Greek Orthodox Cathedral of Archangels Michael and Gabriel, in the 
vesper from 07.00 until 08.00 pm.  At  06:50 p.m. exactly, all priests will present the Holy 
Cathedral of the Archangels. 
 
9th  WEDNSDAY  08.00 – 09.30 am :   40 Martyrs at Lake Sebaste. Vesper and Liturgy of 
Presactified Gifts. Only at Holy Cathedral of the Archangels, Adelaide. 

 
11th FRIDAY 07.00 – 08.30 pm :  Sophronios, Patriarch of Jerusalem. Small Compline and   1st 
Salutations to the Theotokos. 
 
12th SATURDAY 08.00 – 10.30 am : First Saturday of Lent: The Commemoration of the Miracle of 
Kollyva wrought by Saint Theodore the Tyro. Matins and Divine Liturgy  and then Holy Thrice. 
 
13th SUNDAY 07.30 – 11.00 am :  First Sunday of Lent.  Sunday of Orthodoxy. Matins and Divine 
Liturgy will operetor procezzion of the Holy Icons according to the Orthodox Church. 
 
16th   WEDNESDAY 08.00 – 09.30 am :  Savinos the Martyr of Egypt.   Vesper and Liturgy of 
Presactified Gifts. Only at Panagias Assumption Church, Croydon. 
 
18th FRIDAY 07.00 – 08.30 pm :  Cyril, Patriarch of Jerusalem. Small Compline and    2nd Salutations 
to the Theotokos. 
 
20th SUNDAY 08.00 – 11.00 am :  Second  Sunday of Lent. Sunday of St. Gregory Palamas. Matins 
and Divine Liturgy. 
 
23th WEDNESDAY 08.00 – 09.30 am :  Nikon the Holy Martyr &his 200 Companion Martyrs.   Vesper 
and Liturgy of Presactified Gifts. Only at Saint Nicholas  Church, Thebarton. 
 
24th THERSDAY  07.00 – 08.00 pm :  Forefeast of the Annunciation of the Theotokos. Vesper of the 
Annunciation of the Theotokos, only at Panagias Assumption Church, Croydon. 
 
25th FRIDAY 08.00 – 10.30 am :  Annunciation of the Theotokos. GREEK NATIONAL DAY. Matins 
and Divine Liturgy followed by Doxology, in all the Holy Churches of our Community. 
The Vesper 07.00 – 08.00 pm, Vesper and  3rd Salutations to the Theotokos. 
 
27th SUNDAY  07.30 – 10.30  am : Third Sunday of Lent. Sunday of the Holy Cross.  At 11:00 a.m. 
exactly, all priests will present the Holy Cathedral of the Archangels. 
       In celebration of Greek National Day for the 1821 REVOLUTION Anniversary  Doxology and 
then Holy Thrice service at the Holy Cathedral of Archangels. OFFICIAL glorification ceremony 
for the Greek National Day for the 1821 REVOLUTION anniversary  will follow with depositions 
of wreaths at the Heroon in honor of the fallen and recitations of poems by students of Greek 
schools. From 11.00 until 11.45  am. 
 



30th WEDNESDAY  08.00 – 09.30  am :  John Climacus the Righteous, author of The Divine Ladder 
of Ascent. Vesper and Liturgy of Presactified Gifts. Only at Saints Constantin and Helen Church, 
Goodwood. 
 
NOTES :  
1st .   Only at Panayias Assumpsion Church, every  Sunday Matins and Divine Liturgy Services 
can now begin from 08. 30 – 11. 30 am. 
2nd.  From the Sabbath of Lazarus until the Sunday of Thomas (Antipascha), no memorial 
services are held in Churches, and the faithful do not make kolyva. Holy Trice in Churches and 
Cemeteries, are usually performed every day without kolyva. 
 
 
 

 

From the Chancellery Office. 
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